


BIORITMON 
ENERGY DEFEND 

II benessere del nostro organismo dipende dal mantenimento dell'effi

cienza delle nostre funzioni metaboliche, digestive e di difesa, attraverso 

uno stile di vita sano e corrette abitudini alimentari. 

Per mantenere efficiente ii tuo organismo ricordati di: 
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MANTENERE UNA CORRETTA E VARIA 
ALIMENTAZIONE 
ii consumo abituale di alimenti ricchi di fibre come frutta, 

verdura, cereali integrali e alimenti naturalmente ricchi di 

probiotici (come yogurt e latticini) aiutano a mantenere 

efficiente l'intestino dal quale dipendono diverse funzioni 

metaboliche e di difesa dell'organismo. 

FARE REGOLARE ATTIVITA FISICA 
l'attivita fisica moderata e quotidiana, adeguata all'eta e allo 

stato di salute, consente di mantenere un buon equilibria 

energetico e aiuta a mantenere efficiente ii sistema immu-

nitario. 

RIDURRE LO STRESS 
le condizioni che causano uno stress psico-fisico sottopon

gono ii nostro organismo a un maggiore carico di lavoro, 

con ii rischio di una riduzione dell'energia fisica e mentale e 

delle nostre difese immunitarie. 

DompeC.. 
per l'ambiente ,1 

RACCOLTA DIFFERENZIATA 
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Verifica sempre le 
disposizioni del tuo comune 


